
月 火 水 木 金 土 日

29 30 31 1 2 3 4

予定
ぶっかけ
そうめん

サバのトマト
カレー

豆腐と水菜
のサラダ

スープ

サラダ

おやつ ゼリー ケーキ

5 6 7 8 9 10 11

予定 AM受託健診 山の日

ご飯 麻婆豆腐丼 ご飯 和風スパゲティ
ツナとひじきの

麦ご飯

みそ汁 卵スープ みそ汁 スープ お吸物

肉じゃが サラサラサラダ
なすと鶏ももの

ねぎ塩焼き サラダ 和え物

和え物 おひたし

おやつ ヨーグルト ゼリー ケーキ 小倉豆乳かん
コーンフレーク

プリン

12 13 14 15 16 17 18

予定 振替休日 工賃支給日 PMすいか割り

カレーライス チキンライス
豆苗と豚しゃぶ

のうどん
中国風おこわ

2024年8月  ひのきのその　予定・献立表

献立

献立

・8月の職員会議はありません。

・8月13日（火）～16日（金）は、

檜原街道の渋滞が予想されます。

渋滞状況に応じて、作業時間を

変更する場合がありますので、

ご了承ください。

8月16日（金）は

午前の作業のみ、カレーライス チキンライス
のうどん

中国風おこわ

スープ スープ
高野豆腐の

五目煮
スープ

サラダ サラダ 和え物

おやつ ヨーグルト フルーチェ ゼリー すいか

19 20 21 22 23 24 25

予定

しらす丼 チリコンカン ご飯
なすのペペロン

チーノ風
ハヤシライス

小松菜の塩炒め スープ みそ汁 スープ スープ

和え物 鯖の味噌煮 サラダ サラダ

和え物

おやつ ヨーグルト 抹茶豆乳プリン 牛乳かん ゼリー ケーキ

26 27 28 29 30 31 1

予定

ご飯 チキンドリア ご飯 バンバンジー麺 豚ニラ丼

みそ汁 スープ みそ汁
ほうれん草とかま
ぼこのからしあえ みそ汁

鶏肉の味噌焼き サラダ
サーモンの
パン粉焼き

サラダ

高野豆腐の
五目煮

おやつ ヨーグルト ゼリー ケーキ ゼリー 杏仁豆腐

献立

献立

※活動内容、昼食のメニューは都合により変更となる場合がございます。ご了承下さい。

献立 8

8月16日（金）は

午前の作業のみ、

昼食後13：00から

すいか割りを行い、

終わり次第送迎の

予定です。

是非、ご参加ください。


